Ansggningsskema til tatami landsholdet

KZAMPER INFO

Navn:

Fgdselsdato:

E-mail:

General situation:

KZAMPER TYPE, DISCIPLIN & VAEGTKLASSE

Kaemper type:
A Kaeemper

Opnaet medalje ved EM/VM i indeveerende ar.

Opnaet en sglv eller guld medalje ved DM i det
indevaerende ar.

Deltagelse ved minimum 2 internationale staevner
i WAKO, der er udvalgt af landstraeneren. Dette er
udover landsholds aktivitet.

Deltagelse ved begge dbne landsholdssamlinger i
det indevaerende ar.

Jeg ansgger som A kaemper til landsholdet og
opfylder minimum 3 af kriterierne.

Disciplin:

Point Fighting D

Letkontakt High Kick D

Klub:

TIf:

B Keemper

Deltagelse ved minimum 1 internationale steevner
i WAKO, der er udvalgt af land- straeneren. Dette
er udover landsholds aktivitet.

Opnaet en medalje ved et internationalt staevne i
WAKO, udover deltagelse med landsholdet.

Deltagelse ved begge dbne landsholdssamlinger i
det indeveerende ar.

Blandt de bedste ved DM i det indevaerende ar.

Jeg ansgger som B kaemper til landsholdet og
opfylder minimum 3 af kriterierne.

Letkontakt Low Kick D
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Veaegtklasse:

Yngre kadet, piger: Yngre kadet, drenge:

28kg | | 32kg [ | 37kg [ ] -42kg [[]  28kg [ | 32kg [ ] -
47kg [ ] +a7wg [ ] 47kg | ] a7 []

Kadet, piger: Kadet, drenge:

-42 kg D -46 kg D -50 kg D -55 kg D -42 kg D -47 kg D -
-60 kg D -65 kg D +65 kg D

Junior, piger: Junior, drenge:

-50 kg D -55 kg D -60 kg D -65 kg D -57 kg D -63 kg D -
70kg [_] +70kg [] 79kg || -84kg [ | -
+94 kg D

Senior, kvinder: Senior, maend:

-50 kg |:| -55 kg D -60 kg |:| -65 kg |:| -57 kg |:| -63 kg |:| -
70 kg D +70kg D -79 kg D -84 kg D -
+94 kg D

TRANING

Hvor mange timer om ugen traener du kickboxing, med instruktgr?

37 kg D -

52 kg D -

-63 kg D -69 kg D +69kg D

69 kg D -
89 kg |:| -

69 kg |:| -
sokg [ | -

57 kg D

74 kg D
94 kg |:|

74 kg |:|
94 kg D
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Hvor mange timer om ugen traener du andet end kickboxing og hvilken form for traening?

Andet?

UNDERSKRIFTER

Keemperen Dato Cheftraeneren Dato

Jeg har udfyldt og vedhaeft malsaetnings l:‘
dokumentet sammen med ansggningen.
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